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Szacowany czas dziatania wynosi okoto 4-5 godzin

Narzedzie bedzie wykorzystywane przez nauczycieli i terapeutdw zajeciowych dla grup do 10 oséb
niepetnosprawnych. Grupy te powinny spotykac sie regularnie i dlatego uczestnicy powinni sie lepiej
poznac. W ten sposéb mogg wspdlnie przygotowac grupowy kalendarz.

Gtéwnym celem tego narzedzia jest zdefiniowanie arteterapii i jej podstawowych zasad. Dodatkowo,
wspieranie procesu interwencji arteterapeutycznych w grupie daje jednostkom szanse uwierzenia w
siebie poprzez zaangazowanie sie w relacje z innymi osobami z podobnego srodowiska.

Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan ksztattuje i rozwija samoocene. Celem jest zatem
rowniez przekonanie uczestnikéw, ze pomimo swojej niepetnosprawnosci, mogg wiele zrobic
samodzielnie, jesli dobiorg odpowiednie narzedzia. Uczestnicy . zdobywajg nowe, niezaleine
doswiadczenia. Bedzie to kolejny krok w kierunku bycia sobg; a dla niektorych ludzi odkrywania, jak
bardzo lubig tworzy¢.

Woreszcie, narzedzie to ma na celu przyczynienie sie do'debaty na temat mitéw i nieporozumien na
temat terapii sztuka, poniewaz rezultatem jest zdolnos¢ do pokonywania barier niedoskonatosci.

To narzedzie wymaga nastepujgcych materiatow:
Wielkoformatowy papier, na ktérym mozna stworzy¢ kalendarz, tasme, farby akwarelowe i szerokie
pedzle.

Przekonanie kogos, ze mimo swojej niepetnosprawnosci, moze wiele zrobi¢ sam i wiele osiggng¢ w
zyciu jest nieocenione. Kazda osoba moze pokonaé nowe bariery, jesli stworzone zostang
odpowiednie warunki i dostepne beda odpowiednie narzedzia. Zdobywanie nowych, niezaleznych
doswiadczen jest kolejnym krokiem w kierunku zdobycia pewnosci siebie i odkrycia nowych,
kreatywnych mozliwosci.

Twérczy rozwdj wynika z faktu, ze cztowiek jest otwarty nie tylko na siebie, ale takze na innych.
Zdolnos¢ do wspdtistnienia w grupie wzbogaca osobe i stwarza nowe mozliwosci zaistnienia
spotecznego.

Refleksje nad tym zadaniem wprowadzajgcym do arteterapii mozna przetozyé na inne aspekty zycia.
Uczestnicy mogg zyskac przekonanie, ze mogg by¢ zadowoleni z nowych doswiadczen i efektu swojej
pracy. Co najwazniejsze, mogg probowac dziata¢ samodzielnie. Pewnos$¢ siebie pozwoli niektérym
uczestnikom odkry¢ pasje do tworzenia i wyrazania swoich emocji.

Na poczatek kluczowe jest zebranie grupy razem i utozenie urodzin jej uczestnikdw. Nastepnie nalezy
udostepni¢ przygotowane wczesniej materiaty i zacheci¢ uczestnikow grupy do skojarzenia tadnych
zdjeé/malowanek ze swoimi urodzinami.
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Jest to narzedzie wprowadzajgce do arteterapii i integracji grupowej. Zalecane kroki niezbedne do
wdrozenia i korzystania z narzedzia sg zaréwno ogdlne dla wszystkich narzedzi, jak i specyficzne dla
narzedzia.

Krok 1. Zbierz grupe

Krok 2. Poznaj uczestnikow tej grupy

Krok 3. Przedstaw im zajecia z arteterapii

Krok 4. Wspdlne przygotowywanie kalendarza

Poniewaz cztonkowie grupy majg sie regularnie widywac, powinni sie lepiej pozna¢, na przyktad
Swietujgc swoje urodziny. Kalendarz tworzony razem zostanie wykorzystany do zarejestrowania
urodzin wszystkich uczestnikdw grupy na ilustrowanym tle. Tematy ilustracji poszczegdlnych kart
kalendarza bedg wynika¢ z wypowiedzi cztonkdw grupy. Celem jest odpowiedZ na pytanie: Ktéry
obraz / widok lubie oglgdaé? Skojarzenia uczestnikdw zostang wykorzystane jako ilustracje do ich
urodzin.

Uczestnikom nalezy zaproponowaé jedng technike tworzenia kalendarza, tj. pokrycie formularzy
tasma, a nastepnie wypetnienie ich kolorem za pomoca farb akwarelowych.

Papier wielkoformatowy, na ktérym powstanie kalendarz, powinien by¢ utozony w taki sposdb, aby
byto jak najmniej ograniczed zwigzanych z niepetnosprawnoscia uczestnikdw zajec
arteterapeutycznych.

Kazdy uczestnik wybiera dogodny format i miejsce na swojg ilustracje, przy jednoczesnym
poszanowaniu formatu/przestrzeni innych uczestnikdw. Nastepnie uczestnicy przyklejajg tasma
swoje obrazki lub formularze. Subtelnosé¢ tych ilustracji. moze budzi¢ w nich lek, ze nie podotaja
zadaniu. Jesli jednak zaoferuje sie im odpowiednie narzedzie, ktére nie reaguje zbyt mocno na drzenie
dtoni, a absorbuje je, poniewaz wygodniej jest trzymac szerszy pedzel, uczestnicy beda znacznie
bardziej zadowoleni z efektu swojej pracy. Tenmoment bedzie sprzyjat refleksji nad ich zdolnoscig do
samodzielnego wykonania zadania.

Kalendarz przyjaciét wymaga oceny, poniewaz przyczynia sie do integracji grupy i niezaleznego
dziatania.
Mozna zadac nastepujace pytania:

e (Czy wybierajagc odpowiedni format i miejsce na ilustracje, zostawites troche miejsca dla

innych uczestnikdw grupy?

e Jak czesto jeste$ zadowolony z efektéw swojej pracy?

® (Czy jestes w stanie wykonac zadania, ktére zaczynasz?

® Czy odkrytes$ swojg pasje do tworzenia?

Czas na kreatywno$¢. Warsztaty arteterapii jako metoda pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym

https://www.cal.org.pl/wp-

content/uploads/2013/05/8 czas na tw%C3%B3rczo%C5%9B%C4%87 autor.pdf

Terapia sztuka. Scenariusze lekcji

https://zpe.gov.pl/a/arteterapia-scenariusze-zajec/DhFVqyTijb

Jak tworzy¢ warsztaty arteterapii? Tworzenie warsztatéw krok po kroku
https://sensarte.pl/wp-content/uploads/2020/05/KOMPENDIUM-WIEDZY-TWORZENIE-
WARSZTATOW.pdf

Terapia sztuka. Scenariusze lekcji
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https://static.scholaris.pl/109/20160912 57d6861d40d77/Arterapia krotka wersja.pdf
Warsztaty artystyczne z wykorzystaniem elementow arteterapii
https://profesor.pl/mat/pd9/pd9 e lagiewska 20110110.pdf
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Szacowany czas uzytkowania tego narzedzia wynosi okoto 4-5 godzin.

Z narzedzia mogga korzystaé nauczyciele, wychowawcy i trenerzy. Przeznaczony jest dla grup do 10
0s06b. Uczestnicy poznajg nawzajem swoje zmysty, w ten sposob lepiej sie poznajgc. Jednoczesnie,
dzieki arteterapii, uczestnicy w kolorowy sposdéb bedg pobudzaé swoje zmysty.

Gtéwnym celem tego narzedzia jest rozwijanie kompetencji w zakresie okreslania etapdéw arteterapii,
wyjasniania procesu arteterapii oraz wspierania interwencji arteterapeutycznych poprzez
ksztattowanie wrazliwosci i umiejetnosci werbalizowania doznan kolorystycznych.

Zamierzone efekty edukacyjne obejmujg zrozumienie pojecia <"koloru", rozrdznienie pojeé
odnoszacych sie do narzadédw zmystow (smak, zapach, dzwiek),urzeczywistnienie obszaréow wtasnej
wyobrazni, przypisanie elementéw figuratywnych i symbolicznych do odpowiednich koloréw oraz
ustalenie bogatej palety barw w zaleznosci od charakteru grafiki.

Wymagane zasoby dydaktyczne:

» Tablica pokazujaca "koto kolorow"

¢ Arkusz w formie tabeli do wypetnienia przez ucznia
¢ Informacje o uczuciach i emocjach

Twoércza wrazliwos¢ i kreatywnos$é sg waznymi cechami w ksztattowaniu osobowosci. Konsolidacja
poje¢ zwigzanych ze zmystami i kolorami prowadzi do lepszego zrozumienia otaczajacej nas
rzeczywistosci. Wazne jest, aby interpretowac¢ kolor na poziomie dostownym, przenosnym i
symbolicznym. Jednocze$nie wykorzystanie wtasnej wiedzy o psychice i analizie kolorystycznej sg
waznymi elementami efektywnego wykorzystania emocji na poziomie twdrczosci artystycznej.

Okredlenie zadania i przygotowanie do rozmowy o nazwach koloréw.
Przygotowanie grupowej rozmowy o zmystach.

Przeprowadzenie zajec¢ za pomocg tego narzedzia wymaga pieciu krokdw:
1. Przygotowanie materiatéw dydaktycznych

2. Rozmowa o kolorach

3. Rozmowa o zmystach

4. Rozmowa o uczuciach i emocjach

5. Proces nadawania zmystom okreslonych koloréw

Kroki implementacji i uzytkowania narzedzia w grupie:

Projekt ten zostat sfinansowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Co-funded by the
Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla wytacznie poglady autora, a - Erasmus+ Programme
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie of the European Union
informacje w nich zawarte.



Strategiczne partnerstwo Erasmus+ na rzecz ksztatcenia dorostych
2020-1-FR01-KA204-080200

1. Przypomnienie uczestnikom grupy, w swobodnej rozmowie, nazw koloréw i przedstawienie
zadania.

2. Grupowa rozmowa o zmystach i wspdlne definiowanie doznan i doswiadczen zwigzanych ze
Swiatem zmystéw:

a) nazywanie znanych smakéw (stodkie, gorzkie, stone, mdte, kwasne itp.)

b) nazywanie znanych zapachow (pikantnych, kwiatowych, zywicznych, cytrusowych, herbacianych
itp.)

c) nazywanie znanych dzwiekow (gwizdek, ryk, szept, trzask, krzyk, huk, cisza, szum itp.).

3. Rozmowa grupowa o Swiecie uczu¢ i emocji; nazywanie razem rdznych emocji i stanow
emocjonalnych (pozytywnych i negatywnych, np. szczescie, radosé, smutek, gniew, spokdj, nuda,
wsciektos¢, obrzydzenie, agresja, zal, irytacja, tesknota, niepokdj, smutek, strach itp.).

4. Praca indywidualna (arkusz ucznia): przypisywanie smakow, zapachdéw, dzwiekow, uczué i emoc;ji
do poszczegdlnych koloréw, ktére uczniowie kojarzg z kolorami.

5. Rozmowa grupowa: prezentowanie wtasnych "odczué" koloréw (w rozmowie uczestniczg tylko
uczniowie, ktdrzy chcg podzielié sie swoimi odczuciami).

Ocena dziatan wprowadzajacych arteterapie powinna by¢ zabawna, zachecajaca do wyrazania
twérczych emocji.

Niemniej jednak warto sprébowac ocenié¢ interwencje arteterapii podezas wywiadéw, zadajac kilka
pytan na temat tej aktywnosci:

1. Jakie smaki preferujesz?

2. Ktory z zapachéw lubisz?

3. lle dZzwiekdw mozesz nazwac?

4. Dlaczego te kolory kojarzg Ci sie ze smakami; zapachami i dZzwiekami?

5. Kiedy uczucia sg pozytywne, a kiedy negatywne?

Warsztaty artystyczne z wykorzystaniem elementdow arteterapii

https://profesor.pl/mat/pd9/pd9 e lagiewska 20110110.pdf

Terapia sztuka. Scenariusze lekcji

https://zpe.gov.pl/a/arteterapiasscenariusze-zajec/DhFVqyTib

Scenariusz warsztatéw arteterapeutycznych "Stawanie sie — autoportret symboliczny" — rozwdj
osobowosci
https://czasopisma.uph.edu.pl/index.php/studentniepelnosprawny/article/download/2422/2012/
Metodologia pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/105571/PDF/Metodyka pracy z dziecmi o specjalnych
potrzebach rozwojowych i edukacyjnych Skrypt do przedmiotu.pdf

Pedagogiczny (nauczanie) program stazowy. Edukacja elementarna z arteterapia
http://wpa.amu.edu.pl/ data/assets/pdf file/0006/337362/Dzienne-Regulamin-praktyk-
elementarna-z-arteterapia.pdf
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Kazda opisana ponizej sesja trwa godzine. Pomysty na 5 sesji po jednej godzinie kazda sg dostarczane.

Narzedzie bedzie wykorzystywane w interwencjach edukatoréw oséb dorostych w sesjach arteterapii
z dorostymi z trudnosciami w uczeniu sie jako beneficjentami.

Zastosuj odpowiednie podejscia teoretyczne i metody terapii sztukg do réznych ustawien i sSrodowisk
interwencyjnych.

Metoda technologii cyfrowej w interwencjach arteterapeutycznych moze by¢ stosowana w
ustawieniach indywidualnych lub grupowych, twarzg w twarz oraz w ustawieniach online lub
hybrydowych. Na przyktad mozna go stosowaé w ustawieniach twarzg w twarz, a pdzniej beneficjenci
moga uzyskaé dostep do narzedzia z domu (poczatkowo przy wsparciu rodzicéw lub opiekundw, jesli
to konieczne). Moze by¢ stosowany zaréwno w indywidualnych, jak i grupowych ustawieniach twarza
w twarz, a kazda sztuka stworzona w sesji, a nawet w domu indywidualnie, moze by¢ udostepniana
w trybie online innym cztonkom grupy, jesli dotyczy.

Beneficjenci bedg potrzebowaé tabletu, aby uzyska¢ dostep do cyfrowych licencji aplikacji
zainstalowanych na tablecie. Zalecane sg nastepujace aplikacje cyfrowe do tworzenia obrazéw: Fresh
Paint, Colouring Mandalas i Sand Draw. ArtRage i Zen Brush mogg by¢ réwniez uzywane, ale pierwsze
3 wymienione zostaty wymienione jako preferowane przez uczestnikéw badania (patrz Przydatne
zasoby, aby uzyska¢ link do badania). Zalecane sg réwniez nastepujgce aplikacje do aktywnosci
tworczej: PuzzleTouch i Sticker Tales. Number Link to kolejny przyktad kreatywnej aplikacji, ktora
moze by¢ réwniez uzywana.

Linki do tych aplikacji:

Fresh Paint: dostepny bezptatnie od Microsoft.

Colouring Mandalas: dostepne bezptatnie od firmy Microsoft.

Sand Draw: dostepny bezptatnie w Google Play.

ArtRage: dostepny za niewielkg optatg w Google Play.

Zen Brush 2: dostepny za niewielkg optatg od Microsoft.

PuzzleTouch: dostepny bezptatnie w Sklepie Windows.

Sticker Tales: dostepne bezptatnie od firmy Microsoft.

Number Link: dostepny bezptatnie w Google Play.

Polecane tablety to 13,3-calowy ultrabook Lenovo Yoga z systemem Windows 8 Convertible i 7-
calowy tablet dotykowy Samsung Galaxy Tab 3 z systemem Android. Ekran dotykowy systemu
Windows 8 ma duzy ekran, pionowe pozycjonowanie stotu przypominajgce sztaluge oraz funkcje
drukowania natychmiastowego.
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Narzedzia cyfrowe sg dostepne do pobrania online i sg w wiekszosci bezptatne. Mogg by¢ uzywane w
dowolnym kraju i sg dostepne w wielu jezykach europejskich, w tym hiszpaniskim, niemieckim,
francuskim, wtoskim, portugalskim, polskim, tureckim itp. Zobacz Wymagane materiaty, aby uzyskaé
tacza do narzedzi. Nie muszg by¢ one dostosowywane do réznych krajow; mogg by¢ uzywane bez
problemu.

Przed sesjami konieczne jest pobranie aplikacji na tablety i zapoznanie sie z funkcjami narzedzia.
Istnieje wiele filméw na YouTube oferujgcych samouczki dotyczgce korzystania z tych aplikacji.

Opisane narzedzia cyfrowe byty pilotowane u dorostych z zaburzeniami rozwojowymi, a badanie
zostato opublikowane w czasopismie Journal on Developmental Disabilities. Korzysci opisane w sekcji
wynikéw badania sg rodwniez korzystne dla dorostych z trudnosciami uczenia sie. Po pierwsze,
koncentrujg sie na procesie tworzenia sztuki, zapewniajac proste i wolne od bataganu cyfrowe ptétno,
zachecajg do niezaleznosci, gtosu i wizji, umiejetnosci komputerowych i rozwoju poznawczego.
Pozwalajg uczestnikom uzyska¢ poczucie upodmiotowienia, wykorzystujgc ich pomystowe
umiejetnosci myslenia i talenty. Pozwalajg profesjonalistom zapewni¢ bezpieczne i kreatywne
przestrzenie terapeutyczne dla dorostych z trudnosciami w uczeniu sie, aby wyrazic siebie, wspierajac
ich kreatywnos¢, uczenie sie, dobre samopoczucie i umiejetnosci spoteczne. Podczas sesji uczestnicy
powinni by¢ zachecani do wyrazania swoich myslii uczuc z arteterapeuta, a takze do interakcji miedzy
sobg, jesli sesja odbywa sie w grupie. W ten sposdb podczas sesji zapewniona jest mozliwos¢
spotecznego, twoérczego i symbolicznego rozwoju. Ponadto kreatywne aplikacje pomagajg rozwijaé
koncentracje, skupienie, pamiec¢ i umiejetnosci rozwigzywania problemow.

® Przedzastosowaniem arteterapii metodg technologii cyfrowej beneficjenci moga wzigé udziat
w cyfrowej sesji probnej, aby ocenié, czy czuja sie komfortowo obstugujac tablety cyfrowe,
czy sg zainteresowani korzystaniem z kreatywnych aplikacji cyfrowych i czy sg w stanie
delikatnie naciskac rysikiem na ekranach dotykowych.

® Sesje powinny by¢ nastawione na umiejetnosci kazdej osoby i powinny obejmowac
rozgrzewke, interwencje opartg na sztuce i ¢éwiczenie zamykajgce. Kazda sesja mogtaby
rowniez rozpoczac sie i zakonczy¢ wdrozeniem wykresu odczué dotyczacych zameldowania i
wymeldowania.

e W ciggu 5 sesji po jednej godzinie na sesje mozna zastosowac nastepujgce interwencje oparte
na sztuce: 1/ rysunek bazgroty; 2/ dom-drzewo-osoba; 3/ rysunek mandali; 4/ darmowe
losowanie i 5/ulubiony rodzaj dnia. Uczestnicy moga mie¢ mozliwo$¢ wyboru tworzenia sztuki
cyfrowej z muzyka w tle lub bez niej.

e Beneficjenci mogg zosta¢ poproszeni o zastanowienie sie nad swoimi doswiadczeniami w
tworzeniu sztuki cyfrowej pod koniec sesji przez nastepujgce pytania: 1/ Co szczegdlnie
podobato Ci sie w cyfrowym obrazie tworzgcym kreatywne aplikacje uzywane dzisiaj? 2/ Czy
znalaztes co$ szczegdlnie trudnego?

Rozgrzewka i zamkniecie sesji cyfrowej terapii sztuka:
e Nastepujace cztery aplikacje do aktywnosci kreatywnej sg zalecane do rozgrzewki i
zamkniecia sesji cyfrowej terapii sztuka: Sticker Tales, Puzzle Touch i Number Link. Puzzle
Touch i Number Link to przydatne narzedzia, ktére pozwalajg uczestnikom dalej rozwijac
koncentracje, skupienie, pamiec¢ i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw.

Interwencje w cyfrowej terapii sztuka:
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e Nastepujace aplikacje sg zalecane do stosowania jako interwencja arteterapeutyczna, ktéra
odbywa sie miedzy rozgrzewka a zamknieciem: Fresh Paint, Colouring Mandalas, Sand Draw,
ArtRage i Zen Brush.

e Podczas tej srodkowej czesdci sesji beneficjenci powinni zostaé poproszeni o ukorczenie
tradycyjnej dyrektywy artystycznej dotyczacej urzadzen cyfrowych. Dla kazdej sesji mozna
przypisa¢ nastepujace dyrektywy artystyczne:

1/ Utworz rysunek bazgrotow za pomoca aplikacji Fresh Paint. Utworzony bazgrot powinien
nastepnie zostac przeksztatcony w obraz.

Pozwala to edukatorom dorostych okresli¢ zdolnosci wyobrazni beneficjentow.

2/ Stwdrz dom, drzewo lub osobe za pomoca podstawowych ksztattéw za pomocy aplikacji
Fresh Paint.

3/ Uzyj aplikacji Colouring Mandalas, aby pomalowac¢ jedng z wzorzystych mandali. Méwi sie,
ze mandale barwigce majg wiasciwosci uspokajajgce i skupiajgce, co prowadzi do
zwiekszonego skupienia i zmniejszenia zachowan impulsywnych.

4/ Utwoérz darmowy rysunek za pomocg Sand Draw.

5/ Korzystajac z aplikacji Fresh Paint, narysuj ulubiony rodzaj dnia. Operacje analityczne,
sekwencyjne, logika i abstrakcje to umiejetnosci, ktére sg aktywowane podczas rysowania
obrazu pamieci.

Ogdlnie rzecz biorac, praca nad sekwencjg krokédw potrzebnych do wykonania zadania artystycznego
wymaga i rozwija umiejetnosci uwagi i pamieci, a tworzenie'sztuki zwieksza relaks i zmniejsza stres.

Dalsze zalecenia:

e Zaleca sie, aby uczestnicy tworzyli za pomocg okragtego pedzla i pisaka punktowego na
duzych, 19-23-calowych tabletach. typu  ,wszystko w jednym” z mozliwoscig
natychmiastowego drukowania.

e Uzycie przycisku cofnij jest przydatne, aby powrdci¢ do poprzedniego etapu obrazu, jesli
popetniono btad.

® Zaleca sie posiadanie drukarki w  pomieszczeniu do natychmiastowego drukowania
utworzonych cyfrowych dziet sztuki.

e Uczestnicy mogg by¢ zachecani do omawiania swojej pracy i pomystow ze sobg i terapeuts,
aby zacheci¢ do rozwoju spotecznego podczas ses;ji.

e Aby umozliwi¢ dalszy kontakt spoteczny miedzy uczestnikami, mozna utworzy¢ grupe online,
na przyktad za pomocg WhatsApp, w ktérej cztonkowie grupy mogg udostepniaé sobie
nawzajem dzieta sztuki, ktére tworzg podczas sesji i w domu. Zobacz Przydatne zasoby, aby
zapoznac sie z przyktadem rozwoju takiej grupy.

Aby oceni¢ narzedzie, edukator dorostych powinien obserwowac uczestnikdw podczas kazdej sesji i
zanotowac odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e W jakim stopniu uczestnicy angazujg sie w aplikacje kreatywne i wizerunkowe?

e W jakim stopniu uczestnikom podoba sie proces tworzenia sztuki za pomocg aplikacji do tworzenia
obrazéw i angazujg sie w rozwigzywanie problemoéw za pomoca kreatywnych aplikacji?

e Ktére aplikacje sg najbardziej korzystne, dlaczego? (Jakie korzysci oferujg?)

e Jakie sg ograniczenia korzystania z aplikac;ji?

e Jakie rekomendacje bys zaproponowat?

Cyfrowe narzedzia artystyczne zostaty pilotazowo wdrozone w nastepujgcym badaniu:
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http://oadd.org/wp-content/uploads/2015/01/41021 JoDD 21-2 v23f 95-
102 Darewych et al.pdf

Link do rozwoju internetowej grupy arteterapii do nauki niepetnosprawnych dorostych za pomocg
Whatsapp:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17454832.2020.1845758?jwsource=cl

Link do wpisu na blogu na temat cyfrowego narzedzia artystycznego Sketchup i Project Spectrum:
potaczenie spotecznosci autyzmu z Sketchup: https://blog.sketchup.com/article/strengths-autism-
shine-3d
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1 godzina 30 minut

Profesjonalisci pracujgcy z dorostymi z trudnos$ciami w uczeniu sie, szczegdlnie ci, ktérzy zmagaja sie
z komunikacjg ustng i pisemna.

Celem tego narzedzia jest podkreslenie komunikacji i kompetencji merytorycznych jednostek poprzez
ich zdolnos¢ do wyrazania siebie i znajdowania skutecznych rozwigzan problemow.

1. Bezpieczna przestrzen.
2. Papier, kolorowe dtugopisy.
3. Zdjecia emoji: Wybierz od 5 do 10 emotikondw, ktore majg by¢ wyswietlane podczas ses;ji.

Automatyczne pisanie jest poteing technikg, ktérg mozna wykorzysta¢ do ukierunkowania
podswiadomosci. Przy prawidlowym uzyciu automatyczne pisanie moze wspiera¢ jednostke w
poszukiwaniu innowacyjnych rozwigzan.

Osoby otrzymujg podpowiedz i powinny stale pisaé bez zastanowienia, czy ich tekst ma sens, czy nie.
Jednostki muszg skupi¢ catg swojguwage na przedstawianiu wszystkiego, co przychodzi na mysl w
tym konkretnym momencie. Powinni sie skoncentrowac i pozwoli¢ swoim umystom i myslom ptynnie
przeptywac na papier.

Profesjonalisci pracujacy z automatycznym pisaniem powinni by¢ swiadomi, ze ta technika wywotuje
instynkty i nieSwiadomie sttumione mysli, ktédre mogg umiesci¢ ucznidw w niewygodnej przestrzeni
gtowy.

W celu przygotowania sie do sesji profesjonalista proszony jest o:
1. Zbadaj podstawowe zasady wspierania sesji, ktore mogg wigzac sie z cierpieniem psychicznym.
2. Zapoznaj sie z koncepcjg automatycznego pisania.

1. Ustaw spokojny nastrdj w grupie przed prezentacjg aktywnosci.

2. Przedstaw klasie zdjecia emoji.

3. Nie pozostawiajac czasu na zastanowienie sie nad emotikonami, popros$ kazdg osobe, aby wybrata
emoji, nie mowigc tego gtosno i chwycita diugopis i papier i zaczeta pisa¢ / rysowaé wszystko, co
przyjdzie im do gtowy przez nastepne 2 minuty. Prosze podkresli¢, ze odktadanie pidéra w tym czasie
lub zaprzestanie pisania / rysowania jest niedozwolone. Nie ma znaczenia, czy to, co przedstawiajg,
ma sens, czy nie.
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4. Po uptywie dwdch minut popros osoby, aby przeczytaty to, co napisaty, a po kolejnych 2-3 minutach
zapytaj, czy chcag podzieli¢ sie swoim dzietem. Poniewaz automatyczne pisanie kreacji moze by¢
bardzo delikatne, nie zmuszaj uczestnikdw do udostepniania ich dzieta, jesli nie chca.

5. Podziel osoby na pary i w ciggu nastepnych 20 minut popros je o stworzenie dialogu, ktory
podsumowuje ich dwie kreacje w uporzgdkowany logiczny sposdb.

6. Popro$ pary, aby przeprowadzity dialogi z resztg grupy i podzielity sie swoimi uczuciami od
momentu rozpoczecia pisania do korica wystepu.

Aby oceni¢ narzedzie, nalezy mie¢ swiadomos¢, jak waine jest oferowanie wsparcia podczas
przygotowania monologu, a takze podczas wystepu. Podczas oceny sugerowane sg nhastepujgce
pytania:

1. lle emocji wspdtistnieje w dialogu?

2. Jaka byta gtéwna emocja na poczatku ¢wiczenia, a jaka emocja na koncu?

3. Co zauwazytes w swoich myslach?

4. Jaki byt kluczowy punkt twoich dialogéow?

5. Czego sie dowiedziates, ze mozesz teraz regularnie aplikowaé?

Campus Trilema (2021): Jak zarzadza¢ emocjami w klasie.\Wydarzenie edukacyjne dla nauczycieli:
https://www.youtube.com/watch?v=fyhyVBwOjfA

Paez, E (2015): Automatyczne pisanie. Warsztaty pisania. Przeptyw Swiadomosci:
https://www.youtube.com/watch?v=kedJ9ERNPAQ

The Joy Within (2019): Jak robi¢ automatyczne pisanie? Cwiczenia upodmiotowienia. [dostep w
styczniu 2022 r..] https://thejoywithin.org/empowerment-exercises/automatic-writing
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1 godzina

Profesjonalisci pracujgcy z dorostymi z trudnosciami w uczeniu sie, szczegdlnie ci, ktérzy zmagaja sie
z pisaniem i czytaniem. Dla oséb zainteresowanych pracg nad emocjami.

Celem tego narzedzia jest promowanie umiejetnosci czytania i pisania oraz ekspresji ustnej poprzez
sztuki plastyczne oraz promowanie zdolnosci do skupienia sie na aktywnosci i uczestnictwa. Celem
jest, aby poprzez kreacje cztonkowie grupy byli w stanie odzwierciedli¢ swoj wewnetrzny swiat za
pomocg medium komunikacji, ktére zwykle nie jest uzywane, zapewniajgc w ten sposéb poczucie
wolnosci, utatwiajgc interakcje spoteczne i zwiekszajgc poczucie wtasnej wartosci poprzez wyrazanie
swoich uczuc.

1. Zdjecia emoji: Wybierz od 5 do 10 emotikondw, ktére'maja by¢ wyswietlane podczas sesji.
2. Gazety i/lub czasopisma
3. Zestaw nozyczek, kleju i kart na cztonka.

Dysleksja wigze sie z problemami z czytaniem i pisaniem i chociaz prawda jest, ze gtéwne trudnosci,
ktore osoby z dysleksjg uporczywie wystepujg, dotycza tego obszaru, objawy pojawiajg sie rowniez w
obszarach motorycznych, artystycznych i matematycznych. W rzeczywistosci na poziomie dorostym
wystepujg objawy, takie jak trudnosci z organizacjg, zarzadzanie czasem, przestrzeganie sekwencji
instrukcji, zapamietywanie imion i trudnosci z koncentracjg, z ktérych wszystkie mozna przepracowac
poprzez sesje arteterapii. Jesli nie sg leczone, objawy te mogg prowadzi¢ do niskiej samooceny,
frustracji i braku socjalizacji. Sesje arteterapii moga wspierac osoby, ktére pozwolg uruchomic swojg
wyobraznie i zaczng wyrazaé swoje uczucia, mysli, emocje, pragnienia i marzenia.

Aby przygotowac sie do sesji, profesjonalista jest proszony o:

1. Poszukaj réznych emotikondw, ktére przedstawiajg r6zne emocje. Badania nad radzeniem sobie z
emocjami w $srodowisku edukacyjnym.

2. Szukaj czasopism i gazet z rdznymi rodzajami zdjec i koloréw.

3. Przygotuj zestaw artystyczny dla kazdego cztonka grupy lub przynajmniej przygotuj materiaty, ktére
beda do dyspozyciji.

1. Wprowadz? spokojny nastréj w grupie przed prezentacjg aktywnosci.

2. Przedstaw klasie zdjecia emoji. Pozwdl im zastanowic sie indywidualnie lub, jesli wolg, w grupie, o
tym, ktére uczucia sg reprezentowane przez emotikony.

3. Podaruj gazete lub czasopismo kazdemu cztonkowi grupy.

Projekt ten zostat sfinansowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Co-funded by the
Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla wytacznie poglady autora, a - Erasmus+ Programme
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie of the European Union
informacje w nich zawarte.



15
Strategiczne partnerstwo Erasmus+ na rzecz ksztatcenia dorostych
2020-1-FR01-KA204-080200

4. Popros$ ich o stworzenie indywidualnej krotkiej kompozycji przy uzyciu stow i zdje¢ z gazety i
czasopism na temat jednego z emotikondw, ktére reprezentujg to, jak sie czujg. Ustaw limit czasu
okoto 30 minut.

5. W razie potrzeby, zapewnij grupie wsparcie w ich kreatywnosci.

6. Gdy grupa zakonczy swoje dzieta, popros ich, aby zastanowili sie z grupg nad swoimi dzietami. Nie
zmuszaj zadnego z cztonkdw do otwarcia sie, jesli nie sg tym zainteresowani.

Aby oceni¢ narzedzie, sugeruje sie nastepujgce pytania:

1. lle emocji jest nazwanych i jak grupa o nich méwita?

2. Czy cztonkowie grupy koncentrujg sie w petni podczas tworzenia, czy tez sesja musi zostac
przekierowana?

3. Czy cztonkowie grupy skupiajg sie, podczas gdy inni cztonkowie wyjasniajg swoje tworzenie, czy tez
sesja musi zostac przekierowana?

4. Czy cztonkowie grupy sg empatyczni wobec dziet innych cztonkdéw? Czy jakas rozmowa zaiskrzy z
tej sesji?

Campus Trilema (2021): Jak zarzgdza¢ emocjami w klasie. Wydarzenie edukacyjne dla nauczycieli:
https://www.youtube.com/watch?v=fyhyVBwOjfA

Procedia - Nauki spoteczne i behawioralne 237 (2017): Praca zemocjami w klasie: przyszte postawy i
edukacja nauczycieli Maria J. Hernandez-Amords * & Maria E. Urrea-Solano Faculty of Education,
University of Alicante, Ap.C. 99, 03080 Alicante, Hiszpania. 7th International Conference on
Intercultural Education "Education, Health and. ICT for.a Transcultural World", EDUHEM 2016, 15-17
June 2016, Almeria, Spain 511 — 519 Dostepne online pod adresem www.sciencedirect.com
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1 godzina 30 minut

Profesjonalisci pracujgcy z dorostymi z trudnosciami w uczeniu sie, szczegdlnie ci, ktérzy zmagaja sie
z komunikacjg ustng i pisemna.

Celem tego narzedzia jest motywowanie jednostek do wyrazania siebie i podnoszenia poczucia
wtasnej wartosci poprzez podkreslanie ich kompetencji w zakresie rozwigzywania problemoéw.

1. Bezpieczna przestrzen.

2. Zestaw artystyczny na osobe (papier, nozyczki, gumy, zszywacze, kolorowe dtugopisy i wszelkie
inne materiaty, ktére mogg by¢ uzywane do dekoracji i majg rézne tekstury, tj. brokat lub rézne
rodzaje papieru).

Czy maski sg zawsze zte? Maski to narzedzia, ktére sg uzywane do préby dostosowania sie do
okolicznosci, a tym samym ponownego odnalezienia jednostki, aby i$¢ naprzdd. Pozwalaja
jednostkom zachowywac sie tak, jakby byly zdelne do wszystkiego i chronig je przed tym, co uwaza
sie za krzywdzace. Innymi stowy, maski sg niespéjnymi mechanizmami obronnymi, ktére prébuja
chroni¢ prawdziwe "ja", gdy moze by¢ w niebezpieczenistwie. Jest to przedmiot, ktéry pozwala nam
przetrwac; dlatego noszenie maski niekoniecznie jest dla nas szkodliwe. Kiedy jest uzywana jako
narzedzie terapeutyczne, noszenie maski.moze pomdc nam poczué sie bezpieczniej, poniewaz
wspiera wizualng reprezentacje tego, jak sie czujemy i naszych doswiadczen.

Aby przygotowac sie do sesji, profesjonalista jest proszony o:

1. Przygotuj sie na radzenie sobie z emocjami w grupie

2. Przygotuj jeden zestaw artystyczny na osobe

3. Przygotuj przyktady trudnych okolicznosci, ktore sg wspdlne dla 0séb z trudnosciami w uczeniu sie.

1. Wprowadz? spokojny nastréj z grupg przed prezentacjg aktywnosci.

2. Popros kazdg osobe o autorefleksje przez 2 minuty. Popros osoby, aby zastanowity sie nad tym, jak
inni ludzie je widzg, jakie sg ich oczekiwania i jacy sg naprawde.

3. Popro$ kazdg osobe o stworzenie unikalnej maski, ktéra reprezentuje jej osobowos¢, jak sg
postrzegani przez innych i jak widzg siebie.

4. Popros osoby, aby zatozyty maski i zabezpieczyty je gumkami. Gdy kazdy cztonek grupy nosi maske,
popros ich, aby spojrzeli na inne maski i osoby, ktére je nosza.
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5. Popros kazdg osobe, noszgcg maske, aby wyjasnita, z ktérymi codziennymi okolicznos$ciami trudno
jej sobie poradzi¢. Nie ma znaczenia, czy jest to prosta czy ztozona okolicznos$¢. Zachecaj cztonkéw
grupy, podajgc zbadane przyktady.

6. Za kazdym razem, gdy dana osoba skoniczy wyjasnia¢ swoje codzienne okolicznosci, z ktérymi
trudno sobie poradzi¢, zapytaj grupe, czy réwniez doswiadczyta tej okolicznosci i jak sobie z nig radzi.
Zapewnij wsparcie i zacheé cztonkdéw do znalezienia sposobdw na przezwyciezenie okolicznosci, a jesli
nie jest to mozliwe, zbadaj sposoby radzenia sobie z nimi w bezpieczny sposéb, ktéry pozwoli mniej
przeszkadzac¢ okolicznosciom.

Aby oceni¢ narzedzie, sugeruje sie nastepujgce pytania:
e W jaki sposdb noszenie maski jako technika terapii dramatycznej utatwito proces ekspresji?
e Jak mozesz zwiekszy¢ swojg odpornos¢ poprzez wyrazanie swoich uczué¢?
e Jak wygladataby ta aktywnosé bez uzycia maski? Czy bytoby to dla Ciebie tatwiejsze czy
trudniejsze?

Campus Trilema (2021): Jak zarzadza¢ emocjami w klasie. Wydarzenie edukacyjne dla nauczycieli:
https://www.youtube.com/watch?v=fyhyVBwOjfA

Fundacja Belen: "Trudnosci intelektualne i rozwojowe", Zrédto: Fundacién Belén, baza danych ze
stycznia 2022 r. z_https://fundacionbelen.org/base-datos/dificultades-intelectuales-dificultades-
desarrollo/

lLa Mente es maravillosa: "Jakich masek = uzywasz?" Zrédto: styczern 2022 -
https://lamenteesmaravillosa.com/que-mascaras-utilizas/

Rodriguez, E. "Trudnosci w uczeniu sie: definicje i znaki ostrzegawcze" Pobrane z Psicologia y mente
w styczniu 2022 r. z https://psicologiaymente.com/desarrollo/dificultades-aprendizaje.
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1 godzina 30 minut

Profesjonalisci pracujgcy z dorostymi z trudnosciami w uczeniu sie, szczegdlnie ci, ktérzy zmagaja sie
z komunikacjg ustng i pisemna.

UL3. Ogdlne zastosowania i korzysci z arteterapii

Celem tego narzedzia jest zwiekszenie poziomu samooceny jednostek poprzez wzmocnienie
komunikacji i podkreslenie ich skutecznych kompetencji w zakresie rozwigzywania problemoéow w
zyciu codziennym.

1. Bezpieczna przestrzen.
2. Papier, kolorowe dtugopisy.

Dramat i teatr mogg by¢ postrzegane jako skuteczne' i dostepne narzedzie do rozwigzywania
problemdw zwigzanych z réwnoscig, tolerancjg.i integracjg oraz stanowig kreatywne podejscie do
angazowania uczniéw do uczestnictwa i wyrazania siebie za pomocg stéw lub bez nich.

Istnieje szeroki zakres technik dramatu partycypacyjnego, ktére mogg by¢ stosowane jako metoda
uczenia sie nawet w sytuacjach, ktére wydaja sie zbyt trudne do promowania uczenia sie. Cwiczenia
teatralne i dramatyczne mogg by¢ wykorzystywane jako czynnik motywujacy dla oséb z trudnosciami
w uczeniu sie lub matg motywacjg do nauki. Mogg odblokowac i wydoby¢ na powierzchnie wiele
réznych doswiadczen zyciowych za.pomocg wyobrazni, snéw, pracy z ciatem, symboli, obrazéw, sztuk
wizualnych itp. i s3 pomocne w.procesie uczenia sie jednostki.

Edukatorzy wykorzystujgcy ¢éwiczenia teatralne i dramatyczne powinni sprzyja¢ tworzeniu
Srodowiska, w ktérym kazdy czuje sie bezpiecznie, zacheca sie do przestrzegania kluczowych zasad
praw cztowieka, w tym rownosci, poszanowania godnosci ludzkiej, szacunku dla réznicy, tolerancji i
rownosci. Jest to szczegdlnie wazine podczas pracy z nowg grupa: nauczyciel musi wyjasnic i
zidentyfikowa¢ wytyczne dotyczace wspdlnej pracy w celu stworzenia kreatywnej i bezpiecznej
przestrzeni.

Aby przygotowac sie do sesji, profesjonalista jest proszony o:
1. Badaj rézne zasoby aktorskie.
2. Zbadaj podstawowe zasady zarzadzania spektaklem dramatycznym.

1. Ustaw spokojny nastrdj w grupie przed prezentacjg aktywnosci.
2. Wyjasnij, czym jest monolog i jakie sg klucze do wykonania monologu.
3. Popros osobe, aby zastanowita sie nad trudng sytuacjg osobistg i sposobem jej rozwigzania.
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4. Popros kazdg z oséb w grupie lub osobe, jesli jest to sesja indywidualna, o napisanie gtéwnych
pomystéw, ktére beda wspierac ich wydajnosé.

5. Jesli minie wiecej niz 5 minut, a dana osoba nie pisze notatek, zaoferuj wsparcie, ponownie
wyjasniajac zadanie lub przedstawiajgc pomyst.

6. Pozwdl jednostce wykonaé swéj monolog.

7. Zapewnij troche wiecej czasu na rozmowe o sytuacjach, uczuciach i o tym, jak czujg sie osoby
podczas wykonywania monologu.

W celu oceny narzedzia nalezy pamieta¢c o koniecznosci zaoferowania wsparcia podczas
przygotowywania monologu, jak réwniez w trakcie wystepu. Podczas oceny sugerowane s3
nastepujace pytania:

1. lle emocji wspatistnieje w monologu?

2. Jaka byta gtéwna emocja wtedy i jaka jest gtdwna emocja teraz?

3. Jak ta sytuacja wptyneta na Ciebie?

4. Czego nauczytes sie z sytuacji, ze mozesz teraz regularnie jg stosowac?

Campus Trilema (2021): Jak zarzadza¢ emocjami w klasie. Wydarzenie edukacyjne dla nauczycieli:
https://www.youtube.com/watch?v=fyhyVBwOjfA

Masterclass (2021): Jak napisaé monolog z przyktadami. Zrédto: Masterclass w styczniu 2022 r.:
https://www. masterclass.com/articles/how-to-writesa-monologue-with-examples

The Big Van Theory (2015): Kilka kluczy do stworzenia monologu.
https://www.youtube.com/watch?v=nbGZV4XM :tU

Recursos para clase (2022): Monologi w klasie. Zrédto Recursos para clase w styczniu 2022 r.
https://recursosparaclase.es/lessons/monologos-en-el-aula/
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Petna sesja (60-120 minut)

To oparte na arteterapii narzedzie psychoedukacyjne moze by¢ stosowane samodzielnie przez osobe
dorostg z trudnosciami w uczeniu sie lub w sesji prowadzonej przez kazdego nauczyciela, ktory
wspiera dorostych uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie.

Celem jest wspieranie specjalistow badajgcych i uznajacych terapie sztukg za narzedzie
psychoedukacyjne do uczenia sie dorostych, zgodnie z andragogika i uniwersalnym projektem zasad
uczenia sie (tj. korzystajac z samodzielnego i autonomicznego uczenia sie przy jednoczesnym
uwzglednieniu réznorodnosci ucznidw). To narzedzie zostato zaadaptowane z Ann Wilkinson, R., &
Chilton, G. (2017).

- A3 Papier

- Rdznorodnos¢ materiatéw do rysowania: dtugopisy, otéwki, gumki, miekkie pastele, pastele
olejne, kredki itp.

- Modelina

Wielu z nas zmaga sie z wewnetrznym gtosem (tj. Wewnetrznym Krytykiem), ktéry wcigz gaworzy
zniechecajac do negatywnosci, ktdra ogranicza nasza kreatywnos¢. Kiedy nasz Wewnetrzny Krytyk
traci rownowage, zmienia sie z pomocnego.i przyjaznego redaktora w surowego cenzora, uwiktanego
w perfekcjonizm i wydajnosé. W takich chwilach mamy tendencje do odczuwania, ze nasz twodrczy
przeptyw jest zablokowany i zamarzamy.

Nasz Wewnetrzny Krytyk nie ma negatywnych intencji, poniewaz ma ogdlnie dobre intencje, jesli nie
jest nieco btedny. Powinnismy wiec przeformutowaé go poprzez utrwalenie celu, jakiemu stara sie
stuzy¢ (np. chronigc nas przed zaktopotaniem lub porazka, unikajgc frustracji i rozczarowania), co
uniemozliwia nam eksperymentowanie z nowymi pomystami i uczenie sie, ktére przychodzi z prébami
i btedami.

Aby zrozumieé ten aspekt nas samych, nie pozwalajgc mu hamowaé naszej eksperymentalne;j,
tworczej i kochajacej zabawe jazni, mozemy zaangazowac sie w naszego Wewnetrznego Krytyka, aby
okresli¢, jakie sg jego intencje, aby ujawni¢ jego pozytywng strong, to znaczy Wewnetrznego Krytyka,
ktory jest wszechstronnym i skutecznym konsultantem, ktéry moze zaoferowac jasnosé¢ i wskazowki.

Wskazéwki dotyczace wspierania kreatywnosci:
- Zapewnij uporzadkowang i wzbogacong przestrzen studyjng, z stymulujgcymi obrazami i
pomystami, aby pobudzi¢ kreatywnos¢.
- Utdz zapasy sztuki na widoku, aby wywotac wizualng stymulacje i zacheci¢ do zaangazowania.
- Jeslito mozliwe, zapewnij ¢wiczenie rozgrzewkowe, ktére moze zapoczatkowac pozytywnosé
i przygotowac scene dla kreatywnosci.
- Wspieraj postawe otwartosci i eksploracji nowych rozbieznych pomystéw, mysli i obrazow.
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Krok 1 — Nazwij swojego Wewnetrznego Krytyka (mozesz pdjsc jeszcze dalej i rozwingé osobowos¢
lub postac, przypisujgc pteé, osobowosc, styl ubierania sie, sposdb mowienia itp.).

Krok 2 —Zaangazuj sie w dialog z Wewnetrznym Krytykiem (zadaj mu/jej pytania typu ,Jakiemu celowi
stuzysz?” Co prébujesz osiggnac¢?” Jak chciatby$ mi pomdéc?” |, Jak moge Ci pomac?!”).

Krok 3 — Stwérz symbol, narysuj portret lub zréb figure/rzezbe swojego Wewnetrznego Krytyka.
Krok 4 — Stworz symbole mocnych stron, ktore reprezentuje Twoj Wewnetrzny Krytyk (samoobrona,
rozsgdna powsciggliwos¢, unikanie porazki, dobry osad, itp.).

Krok 5 — Stwdrz symbol, narysuj portret lub stwérz figure/rzezbe swojej Wewnetrznej Muzy.

Krok 6 — Stwdrz symbole dla mocnych stron, ktére reprezentuje Twoja Wewnetrzna Muza
(kreatywnosé, docenienie piekna, ciekawo$é, zartobliwosé itp.).

Krok 7 — Wyobraz sobie swojego Wewnetrznego Krytyka i Wewnetrzng Muze wspétpracujacych na
rzecz czegos, co chcesz osiggnaé.

Edukator moze przeprowadzi¢ ocene koricowa z 3 pytaniami, aby oceni¢ wptyw dziatania na trudnosci
uczestnika.

Czy wyzwania zostaty zmniejszone przez dziatanie? (np. mniej trudnosci w obszarach takich jak
emocje, koncentracja, zachowanie lub przyjaznie).

Czy dziatanie to przyczynito sie do tego, ze wyzwania staty sie bardziej znosne? (np. nizszy poziom
stresu).

Czy ¢wiczenie utatwito uczestnikom codzienne zycie w odniesieniu do nauki w klasie?

Aby uzyskac bardziej dogtebng ocene, nauczyciel moze polega¢ na Kwestionariuszu Mocnych Stron i
Trudnosci (SDQ), dostepnym tutaj - https://www.sdginfo.org

SDQ to kwestionariusz badan behawioralnych dla dzieci i mtodziezy w wieku 2-17 lat. Istnieje w kilku
wersjach i jezykach, aby zaspokoi¢ potrzeby naukowcéw, klinicystow i nauczycieli.

Ann Wilkinson, R., & Chilton, G. (2017). Pozytywna teoria i praktyka arteterapii: integracja psychologii
pozytywnej z terapiq sztukq. Routledge.

MCcNiff, S. (2004). Sztuka leczy: Jak kreatywnosc leczy dusze. Boston: Szambala.
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Krétka sesja (30-60 minut)

To oparte na arteterapii narzedzie psychoedukacyjne ma by¢ utatwione przez pedagoga w sesji
grupowej z udziatem dorostych uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie i bez nich.

Zgodnie z andragogikg i uniwersalnym projektem zasad uczenia sie (tj. korzystanie z samodzielnego i
autonomicznego uczenia sie przy jednoczesnym uwzglednieniu réznorodnosci ucznidw) to narzedzie
z Teatru Ucisnionych ma na celu wspieranie dorostych z trudno$ciami w uczeniu sie poprzez:
- Wyjasnianie i wyrazanie wtasnych pragnien, a tym samym poznawanie siebie i innych.
- Analizowanie ich przesztosci w kontekscie ich terazniejszosci, a nastepnie wymyslanie ich
przysztych gruntownych srodkéw estetycznych.
- Aktorstwo w fikcji teatru, aby stac sie bohaterami, czyli aktorskimi podmiotami, wtasnego
zycia.
- Zmiane okolicznosci, ktére produkuja nieszczescie i bol
- Poszanowanie réznic miedzy jednostkami i grupami oraz promowanie wtgczenia wszystkich
istot ludzkich w dialog.

To narzedzie jest zaadaptowane z Boal, A. (1978).

Teatr obrazu to prosta technika teatralna bedgca czescig opracowanego przez Artura Boala Teatru
Ucisnionych. Jak sam mowi, ,Teatr Ucisnionych kieruje sie dwiema podstawowymi zasadami: po
pierwsze — przeksztatci¢ widza, byt bierny, naczynie, pojemnik, w bohatera akcji dramatycznej,
podmiot, twérce, transformatora; po.drugie — wyjs¢ poza refleksje nad przesztoscig, przygotowujac
sie na przysztosc”.

W tej technice uczestnicy sg zaproszeni do przedstawienia i omowienia problemdw, ktére ich dotyczg,
poprzez zilustrowanie wtasnym ciatem sytuacji opresji, formowanie (zbiorowo lub indywidualnie)
posagoéw przyktadowych sytuacji.

Augusto Boal uwazat, ze dziatalnos¢ artystyczna jest naturalna dla wszystkich mezczyzn i kobiet; i to
wiasnie represje, ktorych doswiadczamy, gdy jestesmy "edukowani", ograniczajg naszg zdolnosé
ekspresji. Dzieci tariczg, $piewajg i maluja, jednak po cierpieniu z powodu ucisku w rodzinie, w szkole,
w miejscu pracy, przekonuja sie, ze nie sg tancerzami, ani piosenkarzami, ani malarzami. Niemniej
jednak musimy zrozumieé, ze wszyscy mezczyzni i kobiety mogg zrobic¢ wszystko, co moze zrobic jeden
mezczyzna / kobieta. Oczywiste jest, ze kazdy bedzie miat to inaczej, ale kazdy moze to zrobié!

Przemiana roli uczestnika z widza w bohatera pozwala mu uswiadomi¢ sobie, ze "fikcyjny" akt
wyzwalajgcy, dokonywany podczas sesji, jest przygotowaniem do zrobienia tego w realu.
Podsumowujac, Teatr Ucisnionych pobudza pragnienie uczestnika do przeksztatcania rzeczywistosci.
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Krok 1 — Rzezbienie prawdziwego obrazu (Uczestnicy proszeni sg o skomponowanie zestawu posggow
ze swoimi ciatami, ktére wizualnie demonstrujg zbiorowe myslenie na dany temat zaproponowane
przez uczestnikdw (np. Praca z trudnosciami w uczeniu sie). Kazdy uczestnik w danym momencie
przedstawia obraz dla swoich rowiesnikéw / odbiorcow; jesli publiczno$¢ nie zgadza sie z
prezentowanym obrazem, drugi uczestnik przedstawia inny obraz; jesli publicznos$é czesciowo sie
zgodzi, pozostali uczestnicy mogg sprostowac obraz bazowy, a nawet go uzupetnié. Chodzi o to, ze
grupa osiagga konsensus co do prawdziwego obrazu, rzeczywistego stanu danego przedmiotu, ktéry
wydaje sie by¢ obrazem ucisku.

Krok 2 — Wyrzezbienie idealnego obrazu (Uczestnicy proszeni sg o "wyrzezbienie" idealnego obrazu,
w ktérym nie ma opresji — jest to obraz spoteczenstwa, ktére chce sie zbudowaé, gdzie rzeczywiste
problemy, przedstawione w kroku 1, zostaty przezwyciezone).

Krok 3 - Debata nad przeksztatceniem (Wracajac do prawdziwego obrazu, rozpoczyna sie debata, w
ktorej kazdy uczestnik ma prawo do modyfikacji prawdziwego obrazu, aby wizualnie
zademonstrowaé, w jaki sposéb mozna przeksztatci¢ naszg namacalng rzeczywistos¢ w pozadang
rzeczywistos$¢. Ten krok musi by¢ szybki, aby uczestnicy unikneli myslenia.stowami, ktére sg nastepnie
ttumaczone na obrazy (tj. Uczestnicy muszg mysleé¢ obrazami i rozmawiac¢ rekami, jak prawdziwi
rzezbiarze).

Krok 4 — Zmiana narracji (po tym, jak wszyscy uczestnicy wyrazili swoje opinie, , posagi” sg nastepnie
proszone o przeksztatcenie sie w przyttaczajgcy rzeczywistos¢ w zwolnionym lub poklatkowym
tempie. Wazne jest, aby kazdy , posag” dziatat jak postac a nie jako on sam.

Edukator moze przeprowadzi¢ ocene koricowa z 3 pytaniami, aby ocenié¢ wptyw dziatania na trudnosci
uczestnika.

Czy wyzwania zostaty zmniejszone przez dziatanie? (np. mniej trudnosci w obszarach takich jak
emocje, koncentracja, zachowanie lub przyjaznie).

Czy ta aktywnos$c¢ pomogta w uczynieniu wyzwan bardziej znosnymi? (np. niZszy poziom stresu).
Czy ¢wiczenie utatwito uczestnikom codzienne zycie w odniesieniu do nauki w klasie?
Aby uzyska¢ bardziej dogtebng ocene, nauczyciel moze polegaé na mocnych i trudnych stronach

Questionnaire (SDQ), dostepnych tutaj - https://www.sdqginfo.org
SDQ to kroétki kwestionariusz badan behawioralnych dla dzieci i mtodziezy w wieku 2-17 lat. Istnieje

w kilku wersjach i jezykach, aby zaspokoi¢ potrzeby naukowcdw, klinicystow i instytucji edukacyjnych.

Boal, A. (1978) Dwiescie takich ¢wiczen i gier dla aktora i nie-aktora z wyborem powiedzenia czegos
przez TEATR. Lizbona. "GtOSY W WALCE"- Spétdzielnia Akcji Kulturalnej SCARL.

Boal, A. (1993). Teatr Ucisnionych. Nowy Jork. Grupa Komunikacji Teatralnej
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Jak ttumimy geniusz i tworzymy trudnosci w uczeniu sie: Scott Sonnon na TEDxBellingham
https://www.youtube.com/watch?v=bxkBqFbbAPO

Kiedy projektujemy z myslg o niepetnosprawnosci, wszyscy czerpiemy korzysci | Elise Roy
https://www.youtube.com/watch?v=g2m97gPI70I
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1 godzina

Nauczyciele edukacji dorostych, pracownicy stuzby zdrowia lub arteterapeuci pracujgcy z osobami z
nadpobudliwoscig psychoruchowg z deficytem uwagi w kazdym wieku mogg korzysta¢ z tego
narzedzia opartego na terapii sztuka.

Ta aktywnosc sktada sie z wielu sekwencyjnych dziatan, ktére wymagajg koncentracji. Podczas pracy
z dorostymi z zaburzeniami ADHD gtéwnym celem jest utrzymanie ich uwagi przez caty trening, co jest
naprawde trudnym czynnikiem. Poniewaz osoby z ADHD fatwo sie rozpraszajg, trening werbalny
moze by¢ catkowicie nieodpowiedni. W rezultacie techniki i éwiczenia powinny podkresla¢ zmysty
fizyczne i dziatania, ktére zwiekszajg koncentracje uwagi.

Ze wzgledu na kolejnosé zadan upewnij sie, ze uczniowie‘bardzo uwaznie przeczytali instrukcje.
Ponadto, jesli ktérykolwiek z uczniéw rozprasza sie podczas aktywnosci, staraj sie wspiera¢ i pomagaj
zwiekszy¢ motywacje do kontynuacji.

Dziatanie moze by¢ realizowane wiecej niz raz tego samego dnia i ¢wiczone przez zespoty pdzniej (jesli
jest dostepny czas).

e Kartki papieru
e Zestaw instrukcji dla kazdego'uczestnika
e Dtugopisy lub otowki

To narzedzie moze by¢é uzywane w kontekscie edukacyjnym i terapeutycznym. Moze by¢ stosowane
jako technika interwencyjna w celu przyciggniecia i zwrdcenia uwagi, rozpoczecia pracy z
koncentracjg i zwiekszenia motywacji edukacyjnej uczestnikdw. Poczucie wtasnej wartosci mozna
wzmocni¢ w wyniku dobrych wynikow.

W Grecji, po diagnozie od transdyscyplinarnego zespotu publicznych lub prywatnych osrodkéw
zdrowia, opracowywany jest spersonalizowany program rehabilitacji. To narzedzie moze by¢
stosowane w programach rehabilitacyjnych w osrodkach dziennych, osrodkach zdrowia lub innych
strukturach edukacyjnych lub w godzinach szkolnych przez pedagoga specjalnego.

Dziatanie jest zgodne z perspektywg europejskg i moze by¢ przyjete jako narzedzie przez wszystkich
profesjonalistéw z réznych krajéw europejskich, odpowiadajgce powszechnie przyjetym definicjom
ADHD i terapii sztuka.
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Pierwszg i jedyng ustng instrukcja, ktérg dasz uczestnikom, jest przeczytanie wszystkich pisemnych
instrukcji przed zaangazowaniem sie w ktorgkolwiek z dyrektyw. Pierwsza osoba, ktéra wypetni liste,
zostanie ogtoszona zwyciezcq dziatania. Mozesz zaoferowac nagrode zwyciezcy, jesli uwazasz, ze
grupa bytaby przez to zmotywowana. To ¢wiczenie jest zabawnym sposobem, aby zobaczy¢, kto
zwraca uwage, a kto pomija najwazniejsze instrukcje - aby przeczytaé wszystko przed dziataniem.

Oto instrukcje:
1. Napisz wszystkie inicjaty swojego zespotu w prawym gérnym rogu tego arkusza.
Napisz swoje imie na kartce papieru.
Napisz tutaj sume 3 + 16 + 32 + 64:
Podkresl instrukcje 1 powyzej.
Sprawdz czas na zegarku z czasem sgsiada.
Zapisz rdznice w czasie miedzy dwoma zegarkami u dotu tej strony.
Narysuj trzy okregi na lewym marginesie.
Umies¢ zaznaczenie w kazdym z kregdw wymienionych w 6.
Podpisz swoj podpis u dotu strony.
. Z tytu strony podziel 50 przez 12,5.
. Kiedy dojdziesz do tego punktu w tescie, wstan, a-nastepnie usigdz i kontynuuj nastepny
element.
12. Jedli doktadnie zastosowates$ sie do wszystkich tych'instrukcji, zawofaj "Mam".
13. Na odwrocie tej strony narysuj szybko, jak Twoim zdaniem wyglada pionowy rower z gory.
14. Sprawdz swojg odpowiedz na punkt 9, pomndz jg przez 5 i zapisz wynik na lewym marginesie
naprzeciwko tego elementu.
15. Napisz 5., 10., 9. i 20. litere alfabetu tutaj:
16. Wybij trzy otwory piérem tutaj: o 0.0
17. Jesli uwazasz, ze jestes pierwszg osobg, ktéra zaszta tak daleko, zawotaj "Jestem w czotowce".
18. Podkresl wszystkie parzyste cyfry w lewej czesci strony.
19. Narysuj tréjkaty wokot otworéw, ktére wybites w punkcie 15.
20. Teraz skonczytes czytaé wszystkie instrukcje, przestrzegaj tylko 1, 2, 20 21.
21. Wstan i powiedz: "Jestesmy najwspanialszym zespotem na swiecie!"
To ¢wiczenie daje mozliwosé ‘'omoéwienia trudnosci, z ktérymi borykali sie uczniowie podczas
procedury i lepszego zrozumienia, jak je pokonadé.
Popros uczniow, aby sporzadzili liste wszystkich trudnosci napotkanych podczas ¢wiczenia (pytanie b
ponizej odzwierciedla gtéwne punkty, ktére nalezy omowic).

LN~ WN

=R
= O

Aby ocenic¢ to narzedzie, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami dotyczagcymi oceny:

e Jak interesujace byto dziatanie dla uczestnikow?

® Czy nauczyli sie wykrywacé trudnosci spowodowane przez ADHD?

® (Czy uczestnicy okazywali sobie empatie i gtebokie zrozumienie?

® Czy wykryli rézne rodzaje trudnosci?

e (Czy grupa uznata to ¢wiczenie za pomocne?

® Czy trudno im byto odzyskaé uwage po rozproszeniu uwagi? Co mozna zrobi¢, aby je z tego

ocenic?
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https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDARTICULO=29545
https://www.additudemag.com/art-therapy-for-adhd/
https://digitalcommons.lesley.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1091&context=expressive dissertati
ons

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/50924933818301962
https://digital.library.adelaide.edu.au/dspace/bitstream/2440/133990/1/MinCNS 2021 MCLIN.pdf
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1 godzina

Nauczyciele edukacji dorostych i pracownicy stuzby zdrowia pracujacy z osobami z trudno$ciami w uczeniu sie
moga korzystac z tego narzedzia opartego na terapii sztukg w celu zwiekszenia ich motywacji do uczenia sie i
wspierania ich uczestnictwa.

Cwiczenie to ma na celu poméc nauczycielom, a przede wszystkim dorostym uczestnikom, zapoznaé sie z
trudnosciami, jakie powoduje dysleksja, uswiadomic sobie, ze nie sg sami, ze trudnosci, z ktérymi sie borykajg,
sg powszechne, potfaczy¢ sie z innymi ludzmi z tymi samymi trudnosciami i twdrczo wyrazi¢ swoje wewnetrzne
Swiaty.

Nauczyciele powinni zawsze mie¢ na uwadze, ze uczniowie z trudnosciami_w nauce napotykaja na problemy
wynikajgce z ich funkcji poznawczych, a jednoczesnie uposledzajgce ich-funkcje poznawcze. Z tego powodu
wazne jest, aby poswiecié troche wiecej czasu na szczegdtowe przyjrzenie sie.obrazkom lub w razie potrzeby w
dowolnej innej czesci ¢wiczenia, aby sprobowac sformutowac pytania na rézne sposoby, aby upewnic sie, ze
wszyscy dokfadnie zrozumieli. Ponadto sugerowane jest, aby kazdy z uczestnikdw wyraznie spisat
trudnosci/problemy/uposledzenia/odczucia, z jakimi boryka sie to ¢wiczenie (ale takze ogdlnie) i sformutowat
dyskusje (po obejrzeniu zdjec), dajgc tym samym mozliwos¢ otwartego wyrazenia siebie. Wspieraj kazdy ich
wysitek.

e Fotografie/obrazki, wyswietlane na-$rodku klasy dostepne dla wszystkich lub przed kazdym uczniem
(w tym przypadku potrzebne kserokopie)

e Kartki papieru, aby zapisa¢ swoje myslii spostrzezenia na temat obrazéow, a takze do pdzniejszego
narysowania wiasnych obrazow

® Markery, mazaki, kolorowe kredki i dtugopisy, linijki, ksztatty (dowolny wybér) do rysunkow.

Ta aktywnosc jest przeznaczona dla dorostych pracujgcych z osobami z dysleksjg w kontekscie edukacyjnym lub
terapeutycznym. Moze by¢ oceniana indywidualnie, jako sesja prywatna lub z grupg ucznidw w tym samym
czasie, w kontekscie klasowym. Mozna jg rowniez éwiczy¢ wirtualnie i / lub twarzg w twarz. Terapia sztukg
oferuje bezpieczng forme ekspresji emocjonalnej i komunikacji, ktéra jest nieograniczona przez trudnosci
jezykowe i komunikacyjne. Oferuje pomost miedzy Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym, pomagajac im
rozpoznawac, etykietowac i regulowac emocje.

Dziatanie jest zgodne z perspektywa europejska i moze by¢ przyjete jako narzedzie przez wszystkich nauczycieli
z réznych krajow europejskich, odpowiadajgce powszechnie przyjetym definicjom dysleksji i arteterapii.

Do tego typu ¢wiczen nie jest potrzebne zadne specjalne przygotowanie. Zaleca sie jednak, aby sprobowac
stworzy¢ w klasie mite, spokojne i zrelaksowane srodowisko, promujac bezwarunkowg akceptacje, aby
uczestnicy mogli swobodnie wyrazac siebie. Mita, ciepta lekcja z rysunkami i obrazkami wiszgcymi na scianie
pomoze im sie zrelaksowac i dostosowaé do kontekstu.

Terapia sztukg oferuje bezpieczng forme wyrazania emocji i komunikacji, nieograniczong trudnosciami
jezykowymi i komunikacyjnymi.
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Co wiecej, przydatne bytoby krétkie wprowadzenie do tego, co sztuka, a zwtaszcza rysunek, moze zaoferowa¢d
osobie z trudnosciami w nauce lub bez nich. Sztuka pomaga ludziom skuteczniej komunikowaé sie, aby wyrazaé
mysli i uczucia w sposdb, ktéry ma dla nich sens, a takze moze zwiekszy¢ ich poczucie wtasnej wartosci.

Krok 1: Pokaz ten zestaw obrazdw, wykonanych przez osoby z dysleksjq, klasie / osobie:

Y

ATV Ay

AR+l W €

THE wWoRS THENG ABuUT BEING DISLEXIK
‘IS THAT I ARLWAYS HAV TO ASK
rFor HELB

THE WORES TING ABET BEING DISLEXIK
IS THAT I CANT SE ART FILMS
WIF A LANGVITS I CANT ONTERSTAN

THE WOEST THING ABOT BEING DISLEXISK
IS THAT NG MATER HAW MENI BOKS

I RIT

I STIL FIL SYUPET

THE WOEST TING ABUT BEENC
DISLEXIK

IS EWRI TIME T MET AN INTRISETING
PER Son

FRosMm A MOTER CONTRI
I NO THAT I CANT CIP IN CONTAGT

(Zzrédto: https://www.npr.org/sections/ed/2017/01/25/507405986/finding-words-in-paint-how-artists-see-
dyslexia?t=1638546839824)

Krok 2: Przedyskutuj zdjecia z uczniami i zadaj im pytania dotyczace tresci.

Na przyktad:

Zdjecie 1-4: "Co zauwazasz na tych zdjeciach?", "Jak myslisz, co rysunki chcg wyrazi¢?".

Zdjecie 5-9: "Uwolnij swojg wyobraznie i sprobuj pomyslec, jaki moze by¢ gtdwny punkt tego rysunku".
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Zdjecie 8-11: "Jakie jest gtowne odbicie artysty?", "Jakie aspekty dysleksji twoim zdaniem odzwierciedlajg?",
"Jakie problemy tworzy dysleksja w jego codziennym zyciu?".

W ten sposéb student stanie sie zdolny do wykrywania i rozumienia deficytéw spowodowanych dysleksjg,
podzieli sie nimi z réwiesnikami i ostatecznie poczuje, ze nie ma ich sam. Ponadto préba wyrazania siebie na
gtos umozliwia rozwdéj umiejetnosci ustnych i komunikacyjnych.

Nalezy wymieni¢ niektére z nastepujacych objawdw: trudnosci z czytaniem i pisaniem, obserwacja wzrokowa,
dyskusja, ekspresyjne pisanie i czytanie na gtos, gramatyka, czytanie ze zrozumieniem, ptynno$¢ czytania,
struktura zdan i dogtebne pisanie, artykutowanie, ortografia, czytelnos¢, odstepy miedzy wyrazami i rozmiar,
ekspresja, problemy ze strukturg zdan i regutami gramatycznymi, trudnosci w organizowaniu lub artykutowaniu
uwagi, kontrola zachowania, spdznianie sie lub zapominanie o rzeczach, niska samoocena i lek, kontrola
gniewu, frustracja i nuda, wahania nastroju, depresja i problemy z relacjami oraz koncentracja, szczegdlnie
podczas czytania.

Krok 3: Po przeanalizowaniu kontekstu uczestnicy powinni by¢ zachecani do rysowania wtasnego obrazu za
pomoca ksztattow, liter, kolorow, a nawet tekstow, odzwierciedlajgc trudnosci, z ktorymi borykajg sie na co
dzien i uczucia, ktdre pojawiajg sie z powodu tych przeszkod.

Ta czes¢ ¢wiczenia pomoze uczestnikom zrelaksowac sie, poczuc¢ spokdj, swobodnie wyrazaé swoje wewnetrzne
mysli i wykrywac trudnosci wynikajace z dysleksji. Bedg ilustrowac w ksztattach forme, uczucia i problemy, ktére
te przeszkody tworza.

Krok 4: Po zakonczeniu rysunkdéw uczniowie powinni zosta¢ poproszeni o przedstawienie i przeanalizowanie
swojej sztuki i dyskurs odzwierciedlonymi tematami. Osoby z dysleksjg widzg swiat inaczej, wiec dzigki temu
¢wiczeniu majq okazje wyjasnic i podzieli¢ sie swoim punktem widzenia, zwiekszajagc w miedzyczasie swoje

umiejetnosci ustne i komunikacyjne.

Aby ocenic¢ narzedzie, postepuj zgodnie z ponizszym zestawem pytan:

® (Czy uczestnicy wykazali zainteresowanie i che¢ udziatu w ¢wiczeniu?

e lleréznych rodzajéw trudnosci zostato nazwanych przez uczestnikdw i jak kazdy z nich o nich méwit?

® (Czy obrazy ilustrowaty rézne objawy:lub zaburzenia? W jakim ksztatcie lub formie kazdy z nich byt
reprezentowany?
Czy uczestnicy okazywali sobie nawzajem patowos¢ i akceptacje?
Czy zwracali uwage, gdy inni rozmawiali, czy tez wydawali sie by¢ odizolowani lub wycofani?

® (Czy utrzymywali swojg uwage przez caty ten czas trwania? Jesli nie, jakie inne praktyki mozna
zastosowac?

https://www.indiatoday.in/education-today/featurephilia/story/10-art-therapy-activities-exercises-and-
ideas-for-special-needs-children-1622735-2019-11-26
https://senmagazine.co.uk/content/activities/music-arts/2229/why-art-therapy/
https://yourbrain.health/art-therapy/

http://www.art-therapy.gr/images/stories/book library/books/art therapy/expressive therapies.pdf
https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/139655/1/9780415815796.pdf
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2 godziny 30 minut

To narzedzie moze by¢ uzywane przez nauczycieli sztuki i nauczycieli malarstwa, skierowanych do
dorostych z zaburzeniami koncentracji uwagi lub autyzmem.

Korzystajgc z metody UDL i w oparciu o badania nad zaburzeniami koncentracji uwagi i autyzmem,
sesja ta pomoze dorostym z trudnosciami w uczeniu sie, koncentrujac sie na ADHD i problemach
autystycznych. Bedg one:

o Naucz sie skupia¢ na éwiczeniu

o Naucz sie zarzadzac ich koncentracjg poprzez malowanie

e Naucz sie radzi¢ sobie ze stresem poprzez sztuke

e Wyrazaj siebie poprzez sztuke

e Naucz sie samooceniaé swojg prace

e Naucz sie zwiekszaé pewnos¢ siebie, uczestniczac w'sesji grupowej.

e Ptétno

e Pedzle

o Szklanki lub kubek na pedzle

e Wodaibiezgca woda

e Dtugopisy

e Zestawy farb

e Sztalugi malarskie

e Palety

e Odpowiedni pokdj lub'warsztat

e Fartuchy lub kitle

e Reczniki

W ostatnich latach szczegdlng uwage zwrdcono na zaburzenia zachowania u dorostych i dzieci,
zwlaszcza na zaburzenia uwagi. Mogg one przybraé forme ADHD lub autyzmu. Co wiecej, ostatnie
badania (w zasobach) pokazujg, ze mdzg jest stymulowany przez tworzenie sztuki i ze proces ten
wytwarza wyzszy poziom dopaminy. Jest to szczegblnie wazne dla osdb cierpigcych na ADHD,
poniewaz dopamina odpowiada za zwiekszenie koncentracji. Rozwijanie warsztatéw malarstwa
arteterapeutycznego jest wiec sposobem na pobudzenie koncentracji oséb dorostych cierpigcych na
autyzm lub zaburzenia koncentracji uwagi.

Nauczyciel bedzie musiat przygotowaé pokdj lub warsztat z wystarczajgcy iloscig miejsca, aby powitac
uczniow. Pomieszczenie bedzie musiato mie¢ dostep do wody, aby umy¢ pedzle i rece.
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Sztalugi malarskie bedg musiaty by¢ ustawione w pokoju, z wystarczajgcg iloscig miejsca miedzy nimi,
aby uczen nie uderzyt w swojego sasiada.

Nauczyciel bedzie musiat przygotowac wystarczajgcy ilos¢ farby dla wszystkich, w réznych kolorach.

Nauczyciel bedzie musiat przygotowac i mie¢ co najmniej jedng palete malowania na ucznia lub
wiecej.

Nalezy réwniez rozprowadzié¢ wystarczajgcg liczbe pedzli, co najmniej jeden na ucznia.
Nalezy réwniez dostarczy¢ kilka dtugopisdw, ktére pomogg uczniowi rysowac przed malowaniem.

Nauczyciel bedzie musiat poprosi¢ uczniéw przed klasg, aby nosili ubrania, ktére mozna zabrudzié, i
przyniedli fartuchy lub kitle. Nauczyciel powinien réwniez miec kilka fartuchéw lub kitli dostepnych
dla uczniéw, ktérzy nie mogg ich przyniesé.

Woreszcie, niektére reczniki muszg by¢ réwniez dostepne w pokoju, aby uczniowie mogli wysuszy¢
rece i materiaty podczas i po wykonaniu czynnosci.

Dziatanie zostanie podzielone na etapy:

KROK 1: Nauczyciel wyjasni uczniom ¢wiczenia i zapewni kazdemu z nich palete do malowania,
fartuch lub kitel, jesli to konieczne, pedzle i ptétno oraz sztaluge do malowania.

KROK 2: Uczniowie wybiorg temat do namalowania, niekoniecznie musi by¢ on zbyt skomplikowany,
moze to by¢ np. drzewo, przedmiot czy pejzaz.

KROK 3: Uczniowie zaczng-malowaé przez péttorej godziny. Nauczyciel sztuki udzieli im porad
indywidualnie, jesli to konieczne, i-postara sie by¢ jak najbardziej pomocny dla kazdego ucznia
zgodnie z jego potrzebami.

KROK 4: Uczniowie beda na zmiane pokazywaé swojg prace reszcie grupy. Pozostali uczestnicy beda
zachecani do zgtaszania uwag i sugestii dotyczgcych obrazu. Na koniec uczniowie sami ocenig swojg

prace.

Metodologia: automatyczna ocena, edukator dorostych poprosi kazdego ucznia o ustne opisanie, co
sgdzi o ¢wiczeniu, zgodnie z tymi trzema kryteriami:

o Umiejetnos¢ skupienia sie na malarstwie

e Umiejetnosc przyjmowania do wiadomosci i wprowadzania w zycie porad nauczyciela

e Szlachetno$¢, aby wyrazic to, czego chcieli poprzez swojg prace

Wytyczne UDL:
https://udlguidelines.cast.org
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Przyktad autystycznego, ADHD, neurorozbieznego warsztatu artystycznego:
https://disabilityarts.online/blog/magical-women/what-does-an-autistic-adhd-neurodivergent-led-
art-workshop-look-like/

Arteterapia i ADHD (dla dzieci, ale moze by¢ stosowana u dorostych)
https://www.everydayhealth.com/news/art-therapy-adhd/

Oparte na sztuce badanie perspektyw dorostych na zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi:
https://digitalcommons.lesley.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1091&context=expressive dissertati
ons

Terapia sztukg ADHD w Singapurze:

https://artisanhans.sg/art-therapy-for-adhd-singapore/
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2 godziny

Woyspecjalizowani edukatorzy dla dorostych niepetnosprawnych mogg korzystac z narzedzia podczas
sesji grupowej z udziatem dorostych z dysleksja.

Korzystajgc z metody UDL i w oparciu o badania nad dysleksjg i zaburzeniami deficytu uwagi (patrz
zasoby), ¢wiczenie to pomoze dorostym z trudnosciami w uczeniu sie, koncentrujac sie na dysleks;ji i
zaburzeniach deficytu uwagi. Bedzie to:

- Naucz sie pisac teksty strukturalne

- Rozwijaj swoje umiejetnosci motoryczne poprzez stymulacje mézgu
- Przeanalizuj ich uczucia na tyle, aby umiesci¢ je na pismie

- Naucz sie wyraza¢ mysli i uczucia poprzez pisanie i éwiczenia ustne.
- Naucz sie zwiekszaé pewnosc siebie, uczestniczac w sesji grupowe;j
- Pomdzim w zrozumieniu, koncentrujac sie na ¢wiczeniach.

- Dtugopis

- Papier

- Biurka

- Poprzednie przyktady krétkiej poezji

W ostatnich latach trudnosci w uczeniu sie sg coraz czesciej identyfikowane i nazywane. Sg one
przedmiotem coraz wiekszej liczby badan. W szczegélnosci dysleksja i ADHD znajdujg sie w centrum
uwagi spotecznosci naukowej i edukacyjnej, ktéra stara sie lepiej zrozumie¢ pochodzenie, trudnosci i
metody uczenia sie zwigzane z tymi zaburzeniami. W tym kontekscie badania wykazaty, ze poezja
moze by¢ cenng pomocg w rozwigzywaniu i pomaganiu uczniom z tymi zaburzeniami. Cwiczenia
pamieci, recytacji ustnej i ptynnosci mogg by¢ rzeczywiscie pomocne, ze wzgledu na rytmy,
rymowanki, zgdane gesty, ktdre mobilizujg koncentracje i zdolnosci motoryczne podmiotu. W tym
kontekscie proponuje sie te krotkg poezje i éwiczenie ustne. W tym celu sesja zostanie réwniez
opracowana przy uzyciu Universal Design for Learning, ktdry jest narzedziem stworzonym dla kurséw
integracyjnych i dynamicznych, ktére mogg by¢ przydatne dla uczniéw niepetnosprawnych, w tym
dorostych.

Przed zastosowaniem narzedzia nauczyciel bedzie musiat najpierw przygotowaé pomieszczenie, w
ktorym odbedzie sie ¢wiczenie. Biurka powinny by¢ zorganizowane w ksztatt litery U do koncowej
oceny grupowe;j i nalezy zapewnic uczniowi wystarczajgco duzo miejsca, aby mégt z tatwoscig wyrazi¢
ustnie swoje odczucia. Pedagog bedzie réwniez musiat przygotowac kilka tekstéw, aby pokazac je
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jako przyktady krdtkiej poezji. W tym celu nalezy przygotowac kilka filmoéw z ustnymi prezentacjami
poezji, aby pokazac uczniom.

KROK 1: Nauczyciel wyjasni ¢wiczenie i poda przyktady, moze pokazad teksty, zaprezentowaé wiersze
ustnie lub pokaza¢ filmy z méwcami.

KROK 2: Uczniowie poswiecg co najmniej godzine na napisanie krétkiego wiersza. Wiersz bedzie miat
forme kilku zwrotéw, dostosowanych do umiejetnosci i uczu¢ uczniéw. Nie powinien by¢ zbyt dtugi i
powinien zajg¢ maksymalnie 2 minuty.

KROK 2: Uczniowie beda na zmiane prezentowaé ustnie swoje wiersze. Powinni uwazac, aby
przedstawi¢ go odpowiednim tonem i uzy¢ gestu i ruchu ciata, aby go zilustrowac.

KROK 3: Uczniowie oméwig wiersze i przedstawig swoje przemyslenia, @ nastepnie krétko ocenig
swoje wyniki.

Metodologia: Samoocena ustna

Nauczyciel poprosi kazdego ucznia o opisanie sesji poetyckiej i tego, czego ich zdaniem sie nauczyt,
uczniowie zostang zaproszeni do bycia wtasnymi krytykami. Nauczyciel poprowadzi ich w
odpowiedziach, aby mogli odniesé sie do nastepujacych kryteriow:

e Umiejetnosc¢ skupienia sie na pisaniu
e tatwos¢ ubiegania sie o uwolnienie myslowe
e Klarownosé¢ mowy

Nastepnie nauczyciel przekaze informacje zwrotne i dostosuje swoje notatki zgodnie z oceng uczniéow
i ich wtasnymi wrazeniami.

Wytyczne UDL:

https://udlguidelines.cast.org

Dlaczego warto uzywacé poezji do trudnosci w uczeniu sie:

https://atthefestival.wordpress.com/2016/05/21/dyslexia-and-poetry-words-that-wear-a-high-vis-
vest/
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